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Warsztat przeznaczony jest do samodzielnego przeprowadzania
przez mtodziezowych lideréw — Ambasadoréw Pokoju

Dziekujemy Ci, ze dotaczytes do Ambasadoréw Pokoju —czyli grupy
mtodych ludzi, ktérzy pragna kazdego dnia robic cho¢ jedng mata
rzecz, dzieki ktérej walcza o pokdj na Swiecie.

Jednym z naszych flagowych dziatan jest prowadzenie warsztatéow
przez mtodziez w szkotach, $wietlicach klubach mtodziezowych.

Na nastepnych stronach znajdziesz przygotowany przez nas
konspekt takiego warsztatu. Pamietaj jednak, ze ponizszy plan
jest pewng sugestia, pomystem na to jak moze wyglada¢ war-
sztat. Poniewaz jednak kazdy z nas jest cudownie inny, jedni
sa spokojniejsi, innych rozrywa wrecz wewnetrzna energia
— wazne by przed przeprowadzeniem swojego warsztatu
DOSTOSOWAC GO DO SIEBIE, swojej wrazliwoici, pomystow
i tego — co chcesz przekazaé swoim odbiorcom.

W konspekcie znajdziesz szczegbétowy opis Ewiczeh oraz ich
przebieg, ktéry zawiera propozycje wprowadzenia i omoéwie-
nie poszczegblnych ¢wiczen. Pamietaj, ze to réwniez jest je-
dynie pewna baza, ktéra mozna, a moze nawet nalezy zmieniaé
w zaleznosci od tego z jaka grupa bedziemy pracowac.

Powodzenia !

Wszystkie materiaty niezbedne do przeprowadzania warsztatow,
znajduja sia na stronie: www.niemozliwego.pl/warsztatypokoj

FUNDACJA POMOCY DZIECIOM “ULICA”
ul. Mikotowska 72 A,40-065 Katowice

www.niemozliwego.pl ulica@fundacjaulica.pl | tel. 512 337 937
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Rozpoczecie warsztatu
SKALA POKOJU

Przebieg: Prowadzacy wita
zebrana grupe.

Przebieg: Cwiczenie polega na

7 zadaniu kilku pytan i zaproszenie
uczestnikéw warsztatu, by
odpowiadali na nie zgodnie z tym
na ile odpowiedz? twierdzaca jest
zgodna z ich myslami i uczuciami.

Cwiczenie (w zaleznosci od iloéci
0so6b na warsztacie) mozna wykonac
w dwdch wariantach.

WARIANT | REKA (duza grupa)

Prosimy uczestnikéw, by jezeli sie
zgadzajg — podnosili rece.

WARIANT Il NOGA (mata grupa)

Prosimy uczestnikow, by jezeli
sie zgadzajg — przechodzili na
odpowiednig czes¢ sali (napisy
do podpisania sali znajduja sie w
materiatach dodatkowych)

15 min

Potrzebne materiaty: Prezentacja do Sciggniecia ze strony projektu,
napisy: ZGADZAM SIE | NIE ZGADZAM SIE

Instrukcja trenerska: Witamy was na niecodziennym spotkaniu, podczas ktérego chcemy zaopiekowaé sie pewnym tematem,
ktéry niestety w naszym Swiecie najczesciej pojawia sie dopiero gdy jest zagrozony.

DZIS BEDZIEMY ROZMAWIAC O POKOJU.

Poczatkiem 2023 roku dotaczyliSmy do grupy mtodziezowych liderow, Ambasadorow Pokoju — 0s6b ktére zadecydowaty, ze
nie chca biernie przygladaé sie temu co dzieje sie na Swiecie, ale pragna dotaczyc¢ sie do walki — walki o pokéj.

Dzis chcemy zaprosic i Was byscie do nas dotaczyli.

Instrukcja trenerska:

Zanim jednak przedstawimy Wam nasza idee, chcielibySmy zapyta¢ was na ile temat wojny, pokoju, spokoju i niepokoju was
w ogéle dotyczy.

Za chwile poprosimy was byscie odpowiedzieli na kilka pytan. Jezeli czujecie, Ze mozecie odpowiedzie¢ TAK na zadane pyt-
anie ... (dalsza instrukcja w zaleznosci od wyboru wariantu)

WARIANT REKA ... za kazdym razem gdy sie zgadzacie podniescie reke.

WARIANT NOGA ... za kazdym razem gdy sie zgadzacie przejdziecie prosze na czes¢ sali podpisang ZGADZAM SIE, albo jezeli
mowicie NIE pozostancie na czesci sali NIE ZGADZAM SIE.

Pamietajcie, ze nie ma tu dobrych i ztych odpowiedzi. Nie oceniamy sie, nie chodzi o to, Zeby wypasé¢ “lepiej “lub “gorzej”. Celem
tego ¢wiczenia jest, bySmy poznali ogblne opinie jakie pojawiaja sie w naszej grupie. Nie sugeruj sie tym, jak odpowiadajg inni,
ale zastanéw sie to, jak Ty czujesz naprawde?

Zastandw sie i odpowiedz:
1. Czy odkad wybuchta wojna w Ukrainie — cho¢ raz czutes, ze i my mozemy straci¢ pokoj?
2. Czy uwazasz, ze spokdj jest wartoscia, ktéra warto pielegnowaé w swoim zyciu?

3. Czy zgadzasz sie, ze wojna to nie tylko walka zbrojna, ale réwniez to jak traktujemy sie na co dzien? Wojnga jest rowniez
przemoc w szkole, hejt w Internecie, ktétnie w rodzinie?

4. Czy mozesz o sobie powiedzie¢, ze walczysz o poko6j?
Podsumowanie:

WARIANT 1: Wiekszos¢ odpowiada TAK na ostatnie pytanie: Cieszymy sie, ze tak wielu z was robi to co my. Dlatego chcemy
wam pokazac jak walczac o pokdj mozecie do nas dotaczy¢.

WARIANT 2: Wiekszoé¢ odpowiada NIE na ostatnie pytanie: Dlatego spotykamy sie dzis, by razem w naszej szkole rozpocza¢
wspoblng walke o pokéj.
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. Manifest mozemy odtworzy¢ klikajgc w link na stronie
5 min > www.niemozliwego.pl/warsztatypokoj, poprzez kod QR, lub korzystajac z filmu
"~ umieszczonego na prezentacji

Odtworzenie manifestu:

Tylko pokdj

Przebieg: Prowadzacy wita Instrukcja trenerska: Zapraszamy Was do obejrzenia MANIFESTU MtODEGO POKOLENIA, naszego
zebrang grupe. manifestu.

Krétka historia N e o o .
B > > Historie mozna opowiedzie¢ lub wspiera¢ sie dotgczong prezentacja

Ambasadoréw Pokoj > min

Przebieg: Prezentacja opowiadajaca  Instrukcja trenerska:
o historii powstania idei

. . Mtodziez, ktéra zostata zaproszona do udziatu w | warsztatach zastanawiata sie czym w ogéle jest dla nich pokéj i co zabiera nam
Ambasadoréw Pokoju

wojna. Gdy zaczeli rozmawiac¢ otwarcie, prawie jednogtosnie stwierdzili, ze bez pokoju, spokoju — nasze zycie traci rados¢, a czesto
nawet sens. Dlatego précz manifestu stworzyli réwniez LIST AMBASADOROW POKOJU - ktéry jest ich pomystem na to jak kazdy z
nas moze walczy¢ o pokéj kazdego dnia. Co wazne LIST mtodziezy podpisali rowniez seniorzy, ktorzy jako dzieci przezyli Il wojne
Swiatowa. Przestanie listu dzieki wystepowi Ambasadoréw w Brukseli ustyszata cata Europa, a teraz ustyszymy go i my.

Wydrukowany list LUB list w wersji online. List mozna odtworzy¢ klikajac w link =
na stronie www.niemozliwego.pl/warsztatypokoj lub poprzez kod QR | I_ :-E
. . H

Odczytanie listu :fi 10 min

Przebieg: Przed odczytaniem Instrukcja trenerska: -

listu w zaleznosci od wariantu, WARIANT 1: LIST WYDRUKOWANY [=] -

albo rozdajemy wydrukowany

list uczestnikom, albo prosimy Za chwile kazdy z was otrzyma kopie listu Ambasadoréw Pokoju, wspélnie go przeczytamy. Stuchajac naszego przestania

by za pomoca swoich telefonéw zakreslajcie prosze te fragmenty listu, z ktérymi sie zgadzacie, w ktérych czujecie podobnie, a nastepnie wybierzcie jedno zdanie,
komoérkowych weszli na strone ktore uwazacie za szczegélnie wazne i odpowiada na pytanie: CO JA MOGE ZROBIC BY WALCZYC O POKO)?

\(/)vrizzzetatow i uruchomili wersje WARIANT 2: LIST ONLINE

Kliknijcie prosze w kod QR widoczny na ekranie. Za chwile kazdy z was potaczy sie ze strong, na ktdrej wyswietli sie mu nasz list,
wspolnie go przeczytamy.

Stuchajac naszego przestania zastandwcie sie, ktére fragmenty listu, sg tymi z ktérymi sie zgadzacie, w ktérych czujecie podobnie,
a nastepnie wybierzcie jedno zdanie, ktére odpowiada na pytanie: CO JA MOGE ZROBIC BY WALCZYC O POKO)?
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Jak ja walcze o pokdj,

kazdego dnia?

Przebieg: Osoby, ktore uczestniczyty
1 w odczytaniu listu, znajduja sie

juz na stronie, z pomocg ktorej

przeprowadzimy ostatnie ¢wiczenie.

Jezeli w waszej grupie
odczytywalicie list wydrukowany,
poproscie grupe by wyciggneta
telefony i za pomoca kodu QR
weszta na strone z listem.

[ sz ]

10 min Wydrukowany list lub dostep do listu online

Instrukcja trenerska:

WARIANT 1: GRUPA PRACUJACA NA LISCIE WYDRUKOWANYM: Wyciagnijcie prosze swoje telefony i uruchomcie za pomoca
wyswietlonego kodu QR strone Ambasadoréw Pokoju.

WARIANT 2: GRUPA PRACUJACA NA LISCIE ONLINE: Pozostafimy chwile dtuzej na stronie listu oraz majac w pamieci wybrane
zdanie z listu.

To moze by, jezeli podejmiesz takg decyzje, jedyny fragment warsztatu, ktory mozesz po prostu przeczytac, mozesz tez jezeli
chcesz skorzystac z ponizszego tekstu jak z pewnej matrycy ( dostosowac jq do swojej wrazliwosci.

CHCIELISMY WAS NA CHWILE PRZENIESC W ODROBINE INNY SWIAT.

UsigdZcie wygodnie, wezZcie gteboki oddech i zamknijcie prosze na chwile oczy (czekamy az grupa zamknie oczy)
i wyobrazcie sobie, ze za moment gdy skofczy sie ten warsztat, wrécicie do domu, a po zakonczonym dniu potozycie sie w
swoim t6zku.

W nocy gdy bedziecie spa¢ na Swiecie zapanuje pokéj, ale poniewaz $picie nie bedziecie wiedzie¢ o tym co sie stato.

Gdy wstaniecie rano, ustyszycie w radio, albo w telewizji informacje o tym, ze na Swiecie zakonczyty sie wszystkie konflikty
zbrojne, rano spotkali sie najwieksi politycy, by rozmawia¢ o tym jak dbac o naszg planete, zobaczycie kadry ludzi chodzacych
na ulicach, ktérzy sie do siebie szczerze usmiechaja, pomagaja sobie.

A na koniec wiadomosci ustyszycie, ze cata ta niezwykta sytuacja zaczeta sie od matej zmiany, ktéra zaistniata w waszym
zyciu.

Dziennikarz wymieni wasze imie i nazwisko i powie, ze POKOJ NA SWIECIE ZAPANOWAEL PO TYM JAK TY, POSTANOWILES PO
NASZYCH WARSZTATACH ZROBIC JEDNA MAtA RZECZ, DO KTORE) ZAINSPIROWAE CIE LIST AMBASADOROW POKOJU.

A teraz - OTWORZ PROSZE SWOJE OCZY i w formularzu ponizej wpisz swoje imie, jezeli chcesz nazwisko - oraz swoj
sposéb, swoja mata rzecz ktéra bedzie od dzis twoim sposobem by walczy¢ o pokéj. Wpisz pierwsza mysl, ktora przyszta
Ci do gtowy.
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Zakonczenie 5 min Prezentacja z umieszczonymi linkami, plansze z #
Plansze z #Ambasador Pokoju Instrukcja trenerska: Pamietajcie, ze wygrywamy — gdy nie jesteSmy obojetni, robimy to CO I JAK potrafimy, gdy jestesmy razem.
zostaty dotgczone do materiatéw
dodatkowych. Zapraszamy was do dotaczenia do naszej spotecznosci,
- Mozecie dotaczy¢é do Ambasadoréw Pokoju na FB
E EE www.facebook.com/AmbasadorzyPokoju
Zapraszamy do zrobienia sobie zdjecia z #Ambasador Pokoju | # Tylko pokdj i umieszczenia do na swoim profilu.

:. Jezeli macie pomyst na wtasna inicjatywe promujaca walke o pokéj, koniecznie podejdzcie po warsztacie i nam o niej opowiedzcie.

[=] : PAMIETAJMY, ZE JEZELI MAMY 0 COS WALCZYC — WALCZMY 0 POKOJ. DZIEKUJEMY.
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NIE ZGADZAM SIE
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