
Załącznik nr 7 do Polityki Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem w Fundacji Pomocy Dzieciom ULICA

Lista danych kontaktowych lokalnych placówek, które zajmują się ochroną dzieci oraz zapewniają pomoc w nagłych wypadkach

Nazwa Gmina Ulica Telefon E-mail Zakres usług

Telefon Zaufania - Fundacja Dajemy Dzieciom 

Siłę Polska 116 111

telefon zaufania dla dzieci i młodzieży udziela wsparcia dzieciom i młodzieży do 18 r.ż. Telefon jest anonimowy i 

bezpłatny, działa 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobę. Dzieci mogą porozmawiać z nami o wszystkim: o przyjaźni, 

miłości, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzeństwem, problemach w szkole czy emocjach, których doświadczają. 

Gdy czują się dyskryminowane, kiedy doświadczają przemocy lub są jej świadkiem. 

Główne działania: wsparcie psychologiczne dzieci i młodzieży: telefoniczne i mailowe, interwencje ratujące zdrowie lub 

życie.

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę Polska 800 100 100 Telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa dzieci

Miejski Ośrodek Wspierania Rodziny i Dziecka Łaziska Górne Wyszyńskiego 8 32 721 89 10 sekretariat@mowrid.
laziska.pl

poradnictwo, grupowe formy pomocy, asysta rodzinna, placówka wsparcia dziennego

Mikołowskie Stowarzyszenie Pomocy 

Psychospołecznej i Profilaktyki "Zmiana", 
Terenowy Punkt Doradztwa Kryzysowego

Mikołów Krakowska 30 2 226 41 76 kontakt@zmiana-
mikolow.pl

konsultacje i porady dla osób współuzależnionych, pomoc psychologiczna dla osób i ich rodzin z problemem uzależnienia 

od narkotyków i alkoholu,grupa wsparcia dla osób doznających przemocy domowej, porady prawne w zakresie 

problemów rodzinnych, opiekuńczych i leczenia odwykowego,konsultacje i pomoc dla osób i rodzin uwikłanych w 
problemy przemocy domowej,poradnictwo prawne w zakresie prawa karnego i rodzinnego,pomoc psychologiczna i 

terapeutyczna dla osób i rodzin uwikłanych w problemy przemocy domowej,

pomoc psychologiczna dla osób i rodzin znajdujących się w sytuacjach kryzysowych, terapia indywidualna, małżeńska i 
rodzinna,

terapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od alkoholu.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta „Powrót” Mikołów Konstytucji 3-go Maja 
38

32 22 66 550 powrotrosa@op.pl pomoc dla osób z problemem uzależnienia od alkoholu, narkotyków oraz współuzależnienia,

bezpłatna informacja o możliwościach i miejscach leczenia narkomanii, przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz 

przeciwdziałania zachowaniom ryzykownych (HIV/AIDS),propagowanie zdrowego stylu życia, promowanie trzeźwości

Punkt Konsultacyjny Orzesze Św. Wawrzyńca 23 32 326 08 59
32 221 55 20

przemoc@orzesze.pl konsultant do spraw uzależnień, psycholog, konsultacja i praca socjalna

Ośrodek Interwencji Kryzysowej Łaziska Górne Chopina 8 32 224 43 90
32 224 44 98

oikmikolow@op.pl - pomoc psychologiczna, - pomoc terapeutyczna, - porady prawne, - poradnictwo, - prowadzenie grup terapeutycznych i 

psychoedukacyjnych, - prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc

Stowarzyszenie na Rzecz Profilaktyki, Pomocy i 

Rozwoju Psychospołecznego „ProMoc”
Łaziska Górne Lasocki 35 509 407 509 promoc@op.pl - pomoc psychologiczna

- pomoc terapeutyczna
- prowadzenie grup terapeutycznych, psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych

Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa 
Obywatelskiego „Dogma”

Mikołów Żwirki i Wigury 4a 32 324 82 59 stowarzyszeniedogma
@gmail.com

porady prawne

Centrum Interwencji Kryzysowej i 

Przeciwdziałaniu Uzależnieniom

Bytom Tarnogórska 3 32 389 00 75
32 389 00 77

centrum.
pomocy@wp.pl

-interwencja kryzysowa;

-pomoc psychologiczno-terapeutyczna dla osób doświadczających przemocy, świadków jak i osób stosujących przemoc;

-grupowa psychoedukacja dla osób doświadczających przemocy;

-grupa korekcyjno-edukacyjna dla osób stosujących przemoc domową;
-poradnictwo prawne;

-schronienie dla osób doświadczających przemocy w rodzinie (Hostel);

-schronienie dla osób będących w kryzysie (Ośrodek Interwencji Kryzysowej).

Ośrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Katowicach        

Katowice Mikołowska 13a 32 251 15 99
32 257 14 82

oik@mops.katowice.
pl

poradnictwo psychologiczne
poradnictwo prawne
edukacja
informacja
pomoc psychologiczna, terapia indywidualna i grupowa
interwencje

https://fdds.pl/_Resources/Persistent/d/9/0/e/d90eb8c5e14b36be9249205528dc46a211e445fd/Raport-z-dzia%C5%82alno%C5%9Bci-Telefonu-Zaufania-dla-Dzieci-i-M%C5%82odzie%C5%BCy-2017.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/d/9/0/e/d90eb8c5e14b36be9249205528dc46a211e445fd/Raport-z-dzia%C5%82alno%C5%9Bci-Telefonu-Zaufania-dla-Dzieci-i-M%C5%82odzie%C5%BCy-2017.pdf


Stowarzyszenie Po MOC dla Kobiet i Dzieci im. 
Marii Niepokalanej

KAtowice Zygmunta 

Krasińskiego 21

32 255 38 69 biuro@Po-MOC.pl poradnictwo psychologiczne
poradnictwo prawne
udzielanie schronienia

Ośrodek Interwencji Kryzysowej Tychy Nowokościelna 27 32 227 05 75 oik_tychy@interia.pl - całodobowy pobyt,

- jeden gorący posiłek oraz możliwość przygotowania pozostałych posiłków,
- praca socjalna,
- pomoc psychologiczna (indywidualna i grupowa),
- program terapeutyczny,
- pomoc telefoniczna - telefon zaufania "Tyska Niebieska Linia" nr 32 322 70 04

Komenda Miejska Policji w Tychach Tychy Bielska 46 47 855 12 00

Komenda Powiatowa Policji w Mikołowie Mikołów Rymera 1 47 855 82 00

Komenda Miejska Policji w Bytomiu Bytom
Powstańców 
Warszawksich 74 47 855 82 00

https://www.google.com/search?q=policja+miko%C5%82%C3%B3w&ei=GWAXZLi_CourrgSg1pqgDw&ved=0ahUKEwj4r-Dw2uj9AhWLlYsKHSCrBvQQ4dUDCBA&uact=5&oq=policja+miko%C5%82%C3%B3w&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzILCC4QrwEQxwEQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEOgoIABBHENYEELADOgcIABCwAxBDOhIILhDHARCvARDIAxCwAxBDGAE6CgguEK8BEMcBEEM6CwguEIAEEMcBEK8BOgQIABBDOgsIABCABBCxAxCDAToRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQrwE6DgguEIAEEMcBEK8BENQCSgQIQRgAUCFY2A9g_RBoAXABeACAAZ4BiAH1CJIBAzcuNZgBAKABAcgBDcABAdoBBAgBGAg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=policja+miko%C5%82%C3%B3w&ei=GWAXZLi_CourrgSg1pqgDw&ved=0ahUKEwj4r-Dw2uj9AhWLlYsKHSCrBvQQ4dUDCBA&uact=5&oq=policja+miko%C5%82%C3%B3w&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzILCC4QrwEQxwEQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEOgoIABBHENYEELADOgcIABCwAxBDOhIILhDHARCvARDIAxCwAxBDGAE6CgguEK8BEMcBEEM6CwguEIAEEMcBEK8BOgQIABBDOgsIABCABBCxAxCDAToRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQrwE6DgguEIAEEMcBEK8BENQCSgQIQRgAUCFY2A9g_RBoAXABeACAAZ4BiAH1CJIBAzcuNZgBAKABAcgBDcABAdoBBAgBGAg&sclient=gws-wiz-serp

