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KIM JESTESMY?

FUNDACJA POMOCY DZIECIOM ULICA
DZIALA 0D 2006

Jej zatozyciel Adrian Kowalski pracuje z
dzie¢mi i mtodzieza w trudnej sytuacji
zyciowej juz od 1991 roku.

N

kuczowy ProcrAM FuNpAciTo  AMBASADORZY
Jego celem jest budowanie odpornosci “\E‘%

psychicznej dzieci i mtodziezy, miedzy innymi
poprzez zachecanie do odnalezienia w sobie

Ambasadora nieMoiliwegq, c‘zyl.i kogos kto ma Dzi¢ ,ulica” przenosi sie do Internetu,

Odwaf‘?"? marzyc o lgpszym Zyciut l.eps.zym §YVI?CI€, a symboliczna taweczka, na ktérej mtodziez
dswoim z‘gchc')wgn}e'm poklazgje, z€ n'|eza'1[ezn|e szukata akceptacji, wsparcia, rozrywki — zmienia
od sytuacji w jakie] sig znajduje podejmuje sie w profile na portalach spotecznosciowych.

wysitek, zeby jg zmienic.
Niestety konsekwencje opisanego zjawiska

Przez 20 lat istnienia Fundacji definicja ,,ulicy” sprawiaja, ze co roku z mapy Polski znika
sie zmieniata. Aktualne problemy, z ktérymi sie éredniej wielkodci szkota.

mierzymy, czesto nie dotycza tego, co dzieje

sie na zewnatrz, ale wrecz przeciwnie. Co roku ok. 400 dzieci odbiera sobie zycie.

FUNDACJA ULICA POPRZEZ SW0) PROGRAM PROFILAKTYGZNO - MOTYWACYJNY

rozwija umiejetnosci spoteczne,
ograniczajac trudnosci dzieci
i mtodziezy w nawigzywaniu
relacji w grupie rowiesniczej,

prowadzac zajecia warsztatowe
zacheca mtodziez do
odzyskiwania i rozwijania
,/ﬁ/ﬁ y J

Reld poczucia sprawczosci

towarzyszac dzieciom tworzy srodowisko rowiesnicze,

i mtodziezy w ich kryzysach, w ktérym dzieci i mtodziez moga
przezwycieza procesy ! wyrazac swoje uczucia i emocje,
. depresyjne oraz zapobiega ' dzieli¢ sie problemami, ale réwniez

dziataniom autodestrukcyjnym, marzeniami i aspiracjami.



JAK DZIREAMY?
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PROFILAKTYKA

Towarzyszymy dzieciom i mtodziezy w ich
kryzysach, tak by ich rezultat prowadzit do
rozwoju, a nie zachowan autodestrukcyjnych.

ROZWO)

Rozwijamy umiejetnosci spoteczne utatwiajac
dzieciom i mtodziezy start w dorostym zyciu
oraz ksztatcimy mtodziezowych lideréw
rowiesniczych.

CMmP

Program Ambasadoréw nieMozliwego implementujemy poprzez
ré6znorodne projekty, ktérych cele dotycza czterech kierunkéw
naszej dziatalnosci:

EDUKACJA

Ksztatcimy dorostych profesjonalistow,
wyposazajac ich w narzedzia, umozliwiajace
wspieranie dzieci i mtodziezy.
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TERAPIA

Pokazujemy, ze nawet w powaznym
kryzysie mozna skupic sie na rozwigzaniach,
przekuwajac problemy w potrzeby, potrzeby
w odpowiedzi, odpowiedzi w zmiane.

W 2022 FUNDACJA ULICA POWOLALA DO ZYCIA

CENTRUM MOTYWACYINO-PROFILAKTYCZNE

Celem dziatania Centrum jest objecie systemowg
pomocg dzieciimtodziezznajdujgcesiewtrudnej
sytuacji zyciowej. Poprzez udziat w programach
indywidulanych i grupowych dzieci odbudowuja
swojg wartos¢, poczucie sprawczosci, site
i moc do walki o marzenia, a dzieki znajomosci
narzedzi motywacyjnych i profilaktycznych
- odpornos¢ psychiczng. Programy Centrum
kierujemy  réwniez do  profesjonalistéw
i rodzicéw, tak by nasi podopieczni przychodzac

do nas PO MOC, mogli doSwiadczac jej wymiaru
rowniez w swoim lokalnym Srodowisku.

W 2022 roku dzieki dofinansowaniu
otrzymanemu od Polsko-Amerykanskiej
Fundacja Wolnosci, za posrednictwem Fundacji
»Edukacja dla Demokracji” przeprowadzilismy
pilotazowe badanie preznosci psychicznej na
grupie 267 dzieci zamieszkujgcych wybrane
miasta wojewodztwa slaskiego.






CZYM JEST ODPORNOSC PSYCHICZNA
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Bez watpienia obserwujac
nasze otoczenie mozemy
stwierdzi¢, ze widzimy
w nim wiecej nastolatkow,
ktére walcza z depresja, nie
radzg sobie z problemami,
nie maja przyjaciot, izoluja
sie, spedzajac coraz wiecej
czasu w internecie, a nawet
probuja odebrac sobie
zycie.

Powyzsze stwierdzenia s3
dla nas jedynie niepokojaca
statystyka, dopoki nie
zaczynaja dotyczy¢ naszej
rodziny, naszego dziecka.

Stwierdzenie, ze jest Zle
— niewiele wnosi, dlatego
szukamy sposobdw, dzieki
ktérym bedziemy w stanie

skuteczniej dziatac
i zmieniac opisang
rzeczywistosc.

Nasze poszukiwania
doprowadzity nas do badan
Block (Block i in.1991),
ktére wyraznie pokazaty, ze
odpowiedzig moze by¢

ODPORNOSC PSYCHICZNA
czyli zbiér wtasciwosci
osobowosciowych oraz

umiejetnosci i kompetencji

wspomagajacych radzenie

siebie ze stresem, trauma,
problemami zyciowymi

oraz przeciwnosciami losu.

DLACZEGO JA BADAMY?

Dzieci i mtodziez z wysokim poziomem
odpornosci (preznosci) psychicznej ujawniaja
nizszy poziom objawoéw depresji, mniejsza
sktonnos¢ do zachowan problemowych,
rzadziej siegaja po Srodki psychoaktywne, s
pomocna i sktonne do wspotpracy, a takze
charakteryzuje je wysokie poczucie wtasnej
wartosci nawet
w sytuacjach doSwiadczenia negatywnych
doSwiadczen zyciowych..

Badanie preznosci psychicznej jest pierwszym

krokiem, dzieki ktéremu po okresleniu

aktualnego stanu badanej wtasciwosci,

eksperci Centrum opracujg programy

warsztatéw rozwijajace wybrane sktadowe:

v" Optymistyczne nastawienie do zycia i zdolnos¢
mobilizowania sie w trudnych sytuacjach,

v Wytrwatos¢ i determinacje w dziataniu,

v" Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe

v" doswiadczenia,

v Kompetencje osobiste do radzenia sobie
i tolerancja negatywnych emocji.




PILOTAZOWE BADANIE ODPORNOSCI

PSYCHICZNEJ DZIECI | MLODZIEZY

-

ANALIZA WYNIKOW BADANIA DLA CALE) GRUPY BADANE!

W badaniu pilotazowym preznosci psychicznej wzieto udziat 267 oséb mieszkajgcych w
wojewodztwie slaskim. Do badania wykorzystano narzedzie Skale Pomiaru Preznosci SPP-18

autorstwa Oginskiej-Bulik i Juczyhskiego.

Sposrod 267 badanych, 140 oséb (52%) stanowity kobiety, a pozostate 127 0séb (48%)

mezczyzni.

Précz pytah kwestionariuszowych badani zostali zapytani o tresci zwigzane z ich codziennym

doswiadczeniem. Ponizej zostata dokonana analiza czestosci dla badanych doswiadczen,

przekonan i ocen.

Spoéréd  wszystkich  zbadanych  ucznibw 75% odpowiedziato, Zze nie korzysta

z pomocy zadnego specjalisty.

Korzystam z pomocy specjalisty, ktéry wspiera mnie w rozwoju
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PILOTAZOWE BADANIE ODPORNOSCI
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PSYCHICZNEJ DZIECI | MLODZIEZY

RAPORT Z BADANIA

Akceptowany(a) i szanowany(a) w szkole

Zdecydowanie
NIE
4%

Zdecydowanie

TAK Raczej NIE
18% 8%
Trudno
powiedzie¢
26%
Raczej TAK

44%

Sposréd 267 badanych, 117 oséb (44%) odpowiedziato na to stwierdzenie, Ze raczej tak jest, 70
uczniéw (26%) odpowiedziato, ze trudno powiedzie¢, 47 os6b (18%) — zdecydowanie tak, 21

uczniéw (8%) — raczej nie, a 12 0s6b (4%) — zdecydowanie nie.
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PILOTAZOWE BADANIE ODPORNOSCI
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PSYCHICZNE) DZIECI | MEODZIEZY - ,_
RAPORT Z BADANIA

Moi nauczyciele wspierajg mnie i motywuja do pracy.

Zdecydowanie
NIE
16%

Zdecydowanie

TAK
10%
) Raczej NIE
Raczej TA 19%
28%

Sposréd wszystkich przebadanych ucznidéw az 76 z nich (28%) odpowiedziato na to stwierdzenie,
Ze raczej tak jest, 72 0s6b (27%) — trudno powiedzie¢, 51 uczniéw (19%) — raczej nie, 41 0séb

(16%) — zdecydowanie nie, a tylko 27 z nich (10%) — zdecydowanie tak.
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PILOTAZOWE BADANIE ODPORNOSCI
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RAPORT Z BADANIA

O mojej rodzinie moge powiedzie¢, ze czuje sie w niej kochany(a)

Zdecydowanie Raczej NIE
NIE 4%

3% Trudno
powiedzie¢
11%
Raczej TAK
27%
Zdecydowanie
TAK
55%

Az 147 uczniéw (55%) odpowiedziato na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak jest, 72 osoby
(27%) —raczej tak, 30 uczniéw (11%) — trudno powiedzie¢, 12 0s6b (4%) — raczej nie, za$ 6 uczniow

(3%) odpowiedziato, ze zdecydowanie tak nie jest.
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PILOTAZOWE BADANIE ODPORNOSCI

et R

PSYCHICZNE) DZIECI | MEODZIEZY - ,_
RAPORT Z BADANIA

W trudnych sytuacjach zawsze moge liczy¢ na kogo$ z mojej rodziny

Zdecydowanie

NIE Raczej NIE
Trud
Zdecydowanie po\:,Li‘ednzci)eé
TAK 15%
44%
Raczej TAK
27%

Na powyzsze stwierdzenie 117 oséb (44%) odpowiedziato, ze zdecydowanie tak jest, 73 osoby
(27%) — raczej tak, 40 ucznidéw (15%) — trudno powiedzie¢, 24 osoby (9%) — zdecydowanie nie, a

pozostate 13 0sdb (5%) — raczej nie.
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PILOTAZOWE BADANIE ODPORNOSCI
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PSYCHICZNE) DZIECI | MEODZIEZY - ,_
RAPORT Z BADANIA

Jestem lubiany(a) w gronie swoich réwiesnikow

Zdecydowanie
NIE
6%

Zdecydowanie

TAK Raczi}' NIE
21% °
Trudno
powiedzieé
17%

Raczej TAl
50%

Potowa 0s6b badanych, bo az 134 uczniéw (50%), odpowiedziata na to stwierdzenie, ze raczej
tak jest, 57 0s6b (21%) — zdecydowanie tak, 46 uczniéw (17%) — trudno powiedziec, 17 0séb (6%)

- raczej nie, a 13 uczniéw (6%) — zdecydowanie nie.
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PILOTAZOWE BADANIE ODPORNOSCI

et R

PSYCHICZNE) DZIECI | MEODZIEZY - ,_
RAPORT Z BADANIA

Mam w swoim otoczeniu przynajmniej jedng osobe dorosta, ktérej ufam

Zdecydowanie NIE Raczej NIE
8% 9
6%

Trudno
powiedzie¢
11%
Zdecydowanie
TAK
53%
Raczej TAK
22%

Na powyzsze stwierdzenie 142 ucznidéw (53%), ze zdecydowanie tak jest, 59 0séb (22%) — raczej
tak, 29 ucznidow (11%) — trudno powiedzie¢, 21 os6b (8%) — zdecydowanie nie, a pozostate 16

0s6b badanych (6%) - raczej nie.

® FUNDACJA

|. < :' I lp n Fundusz ) . @ l_fOL,Sl\‘O‘.;\‘\l\]ilr{.YKAS‘?ZK:V\
- Pomocowy fJg Funpacja WoLnoAc



PILOTAZOWE BADANIE ODPORNOSCI
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PSYCHICZNE) DZIECI | MEODZIEZY - ,_
RAPORT Z BADANIA

Z tatwoscig méwie o swoich uczuciach i potrzebach

Zdecydowanie
NIE
19%

Zdecydowanie
TAK
9%

Raczej TAl
18%

Raczej NIE
21%

Trudno
powiedzie¢
33%

Sposréd wszystkich zbadanych uczniéw, 89 z nich (33%) odpowiedziato na to stwierdzenie, ze
trudno powiedzie¢, czy tak jest, 55 0séb (21%) — raczej nie, 51 uczniéw (19%) — zdecydowanie nie,

48 0s6b (18%) — raczej tak, a 24 uczniéow (9%) — zdecydowanie tak.
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PILOTAZOWE BADANIE ODPORNOSCI
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PSYCHICZNE) DZIECI | MEODZIEZY - ,_
RAPORT Z BADANIA

Czesto czuje sie wdzieczny(a) i doceniam to, co mam

Zdecydowanie NIE
3%

Raczej NIE
Zdecydowanie TAK 6%
25% ,
Trudno powiedzieé

20%

Raczej TA
46%

Niecata potowa 0séb badanych, bo az 122 z nich (46%), odpowiedziata na to stwierdzenie, ze
raczej tak jest, 66 0séb (25%) — zdecydowanie tak, 54 uczniéw (20%) — trudno powiedzie¢, 16

0s6b (6%) — raczej nie, a pozostatych 9 uczniéw (3%) — zdecydowanie nie.
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PILOTAZOWE BADANIE ODPORNOSCI
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RAPURT ZBADANIA

PSYCHICZNEJ DZIECI | MLODZIEZY

Brakuje mi miejsca, w ktérym moge otwarcie méwic o swoich

uczuciach i przezyciach

Zdecydowanie NIE
19%

Zdecydowanie TAK

15%
Raczej TAK
0,
15% Raczej NIE
22%

Na to stwierdzenie 77 uczniéw (29%) odpowiedziato, ze trudno powiedzie¢, czy tak jest, 59 os6b
(22%) - raczej nie, 51 0s6b (19%) — zdecydowanie nie, 41 uczniéw (15%) — raczej tak, a tylko 39

0s6b (15%) odpowiedziato, ze zdecydowanie tak jest.
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PILOTAZOWE BADANIE ODPORNOSCI
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RAPORT Z BADANIA

PSYCHICZNEJ DZIECI | MLODZIEZY

Mam obnizony nastréj, czesto jestem smutny(a), nie czuje radosci z zycia

Zdecydowanie NIE

‘

Raczej NIE
26%

Trudno powiedziel
26%

Zdecydowanie TAK
14%

Raczej TAK
17%

Sposréd wszystkich zbadanych ucznidéw az 70 z nich (26%) odpowiedziato, ze trudno powiedzie,
czy tak jest, taka sama liczba 0s6b (26%) odpowiedziata, ze raczej tak nie jest, 46 uczniow (17%)
odpowiedziato, ze raczej tak jest, podobnie 46 0séb (17%) odpowiedziato, ze zdecydowanie tak

nie jest, a tylko 35 0s6b (13%) odpowiedziato, ze zdecydowanie tak jest.
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PILOTAZOWE BADANIE ODPORNOSCI
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RAPURT ZBADANIA

PSYCHICZNEJ DZIECI | MLODZIEZY

Akceptuje siebie takim, jakim jestem / taka, jaka jestem

Zdecydowanie NIE
10%

Zdecydowanie TAK
22%

Raczej NIE
15%

Trudno powiedzie¢
18%

Raczej TAK
35%

Na to stwierdzenie 94 osoby badane (35%) odpowiedziaty, ze raczej tak jest, 58 uczniow (22%) —
zdecydowanie tak, 49 0séb (18%) — trudno powiedzie¢, 39 uczniéw (15%) — raczej nie, a 27 0s6b

(10%) — zdecydowanie nie.
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PILOTAZOWE BADANIE ODPORNOSCI
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RAPURT ZBADANIA

PSYCHICZNEJ DZIECI | MLODZIEZY

Czuje, ze mam wptyw na swoje zycie

Zdecydowanie NIE
5%

Raczej NIE
Zdecydowanie TAK 8%

29%

Trudno powiedziel
20%

Raczej TAl
38%

Sposréd wszystkich przebadanych uczniéw az 101 z nich (38%) odpowiedziato na to stwierdzenie,
Ze raczej tak jest, 79 0s6b (29%) — zdecydowanie tak, 53 uczniéw (20%) - trudno powiedzie¢, 21

0s6b (8%) — raczej nie, a pozostatych 13 uczniéw (5%) — zdecydowanie nie.
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PILOTAZOWE BADANIE ODPORNOSCI

e Sl A At

RAPURT ZBADANIA

PSYCHICZNEJ DZIECI | MLODZIEZY

Potrafie odpoczywac i sie relaksowac

Zdecydowanie NIE
5%

Raczej NIE
10%
Zdecydowanie TAK
34%

Trudno powiedzieé
21%

Raczej TA
30%

Na to stwierdzenie 93 uczniéw (34%) odpowiedziato, ze zdecydowanie tak jest, 79 0s6b (30%) —
raczej tak, 55 uczniow (21%) — trudno powiedzie¢, 26 0s6b (10%) — raczej nie, zas 14 uczniéw

(5%) — zdecydowanie nie.
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PILOTAZOWE BADANIE ODPORNOSCI
PSYCHICZNEJ DZIECI | MLODZIEZY

o R I S S

RAPURT ZBADANIA

Mam swoje hobby i wtasne zainteresowania poza obowigzkami szkolnymi

Zdecydowanie NIE

7%
Ra w/ gzieé

Raczej TAK

Zdecydowanie TAK
67%

Ponad potowa zbadanych uczniéw, bo az 180 z nich (67%), odpowiedziato na to stwierdzenie, ze
zdecydowanie tak jest, 42 uczniéw (16%) — raczej tak, 22 os6b (8%) — trudno powiedzie¢, 17

uczniéw (7%) — zdecydowanie nie, a tylko 6 0s6b (2%) — raczej nie.

Wykresy kotowe przedstawiajace rozktad procentowy odpowiedzi na przedstawione pozycje
szczegotowe metryczki

® FUNDACJA

PoLsko-A S
UI'C(] ri|CI NP [ coneees F) B Dot



PILOTAZOWE BADANIE ODPORNOSCI

PSYCHICZNE) DZIECI | MLODZIEZY

Cata badana grupa osiggata Srednio 12 punktéw na skali mierzacej optymistyczne nastawienie i
energie (SD = 3,95). Najnizszym mozliwym wynikiem do zdobycia na tej skali byto 0 punktéw,
zas najwyzszym — 20 punktéw, i wtasnie takie najnizsze i najwyzsze wyniki odnotowano wsréd
badanych uczniéw.

Na skali mierzacej wytrwatos¢ i determinacje w dziataniu badana grupa osiagata srednio
13 punktéw (SD = 4,10), przy czym podobnie jak poprzednio najnizszym mozliwym wynikiem do
uzyskania byto 0 punktéw, a najwyzszym — 20 punktéw, i takie najnizsze i najwyzsze wartosci

odnotowano wsrod badanej grupy.

Na skali mierzacej poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia grupa osiggata

Srednio 11 punktéw (SD = 3,23), przy czym najnizszym mozliwym wynikiem do zdobycia byto
0 punktéw, a najwyzszym — 16 punktéw, i takie tez najnizsze i najwyzsze wartosci odnotowano

wsrod badanej grupy.

Na skali mierzacej kompetencje osobiste i tolerancje negatywnego afektu cata grupa
badana osiggata srednio 9 punktéw (SD = 3,74), przy czym przy czym podobnie jak poprzednio
najnizszym mozliwym wynikiem do uzyskania byto 0 punktéw, a najwyzszym — 16 punktow, i

takie najnizsze i najwyzsze wartosci odnotowano wsréd badanej grupy.

Na skali mierzgcej preznos¢ psychiczng grupa badana osiggata Srednio 45 punktéw (SD
= 12,81). Najnizszym mozliwym wynikiem do zdobycia na tej skali byto 0 punktéw i taki tez
najnizszy wynik zostat odnotowany wsréd badanej grupy. Najwyzszym mozliwym wynikiem
do uzyskania byty 72 punkty i réwniez taki najwyzszy wynik zostat odnotowany wsréd badanej

grupy uczniéw.

Charakterystyka catej badanej grupy uczniéw pod katem nasilenia czynnikéw preznosci
psychicznej wyrazonych w wynikach uzyskanych z wykorzystaniem Sredniej arytmetycznej oraz
poziomu og6lnego wskaznika preznosci psychicznej wyrazonego w skali stenowej zostata

przedstawiona na nastepnej stronie w tabeli.
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Charakterystyka badanych uczniéw pod wzgledem nasilenia czynnikéw preznosci psychicznej
wyrazonych w wynikach uzyskanych z wykorzystaniem Sredniej arytmetycznej oraz poziomu
ogblnego wskaznika preznosci psychicznej wyrazonego w skali stenowej

Zmienna M Me SD Min Max
ONiE 243 2 0.79 0 4
WiDwD 2.53 3 0.82 0 4
PHIiOnNND 2.70 3 0.81 0 4
KOITNA 2.24 2 0.94 0 4
PPs 5.39 5 2.31 1 10

Adnotacja. N = 267. ONIE — optymistyczne nastawienie i energia, WiDwD — wytrwatos¢ i
determinacja w dziataniu, PHIONnND — poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia,
KOIiTNA — kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu, PPs — preznos¢ psychiczna
wyrazona w stenach.

Zrédto: opracowanie wtasne

W catej grupie badanej Srednio najwyzsze wartosci odnotowano dla skali mierzgcej
poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia (M = 2,70, SD = 0,81), nastepnie dla skali
mierzgcej wytrwatos¢ i determinacje w dziataniu (M = 2,53, SD = 0,82), nieco nizsze dla skali

mierzacej optymistyczne nastawienie i energie (M = 2,43, SD = 0,79), a najnizsze dla skali

mierzacej kompetencje osobiste i tolerancje negatywnego afektu (M = 2,24, SD = 0,94). Preznos¢
psychiczna dla catej badanej grupy uczniéw osiggata Srednig wartos¢ 5 stenéw (SD = 2,31), co
oznacza, ze sredni ogblny wskaznik preznosci dla wszystkich oséb badanych byt przecietny, przy
czym 111 uczniéw (42%) osiggneto wynik wskazujacy na niski poziom preznosci psychicznej, 78
0s6b (29%) wynik wskazujacy na przecietny poziom preznosci psychicznej, a pozostatych 78
ucznidw (29%) — wynik wskazujacy na wysoki poziom preznosci psychicznej. Charakterystyka
poziomu preznosSci psychicznej z uwzglednieniem norm tymczasowych zasugerowanych przez
Oginska-Bulik i Juczynskiego wsrdd catej badanej grupy ucznidéw zostata przedstawiona ponizej

w tabeli.
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WYSOKI POZIOM

PREZNOSCI 29 % NISKI POZIOM

PREZNOSCI 42 %

PRZECIETNY POZIOM
PREZNOSCI 29 %

Charakterystyka poziomu preznosci psychicznej z uwzglednieniem norm tymczasowych
zasugerowanych przez Oginska-Bulik i Juczyhskiego wsrdd catej badanej grupy uczniéw

Preznos¢ psychiczna Proba
n %
Niski poziom 111 42
Przecietny poziom 78 29
Wysoki poziom 78 29

Adnotacja. N = 267.
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Preznos¢ psychiczna a pozycje szczegotowe metryczki wsrdd catej grupy badane;j

Zaleznosci w catej badanej grupie uczniéw miedzy czynnikami preznosci psychicznej i ogélnym
wskaznikiem preznosci psychicznej a pozycjami szczegbtowymi metryczki zostaty przedstawione

na nastepnej stronie w tabeli .
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Adnotacja. N = 267. ONIE — optymistyczne nastawienie i
energia, WiDwD — wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu,
PHiOnND — poczucie humoru i otwartos¢ na nowe
doswiadczenia, KOiTNA — kompetencje osobiste i tolerancja
negatywnego afektu, PP — preznos¢ psychiczna, pozycja 1. — ,,w
szkole czuje sie akceptowany(a) i szanowany(a)”, pozycja 2. -
,moi nauczyciele wspierajg mnie i motywuja do pracy”, pozycja
3. —,,0 mojej rodzinie moge powiedzie¢, ze czuje sie w niej
kochany(a)”, pozycja 4. — ,w trudnych sytuacjach zawsze moge

liczy¢ na kogo$ z mojej rodziny”, pozycja 5. — ,,jestem lubiany(a)
[ : : : Nl : s 2 £ i e NEr : L w gronie swoich réwiesnikéw”, pozycja 6. —,,mam w swoim
I(orelaq'e r Pearson:a mlgdz.y czynmkqml preznosci psy.chlczne.Jll ogolnym wskaznikiem preznosci psychicznegj otoczeniu przynajmnie] jedna osobe dorosta. ktorej ufam”,
a pozycjami szczegdtowymi metryczki w badanej grupie uczniéw
Zmienna M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1. ONiE 1213 3.95 - . L . o
pozycja 7. — ,,z tatwosciag méwie o swoich uczuciach i
2. WibwD 12,65 410 .716™ - potrzebach”, pozycja 8. — ,,czesto czuje sie wdzieczny(a) i
. . doceniam to, co mam”, pozycja 9. — ,,brakuje mi miejsca, w
3. PHIOnND 1080 3.23 577 515 - ktérym moge otwarcie méwic o swoich uczuciach i
4. KOITNA 8.95 3.74 747" 680 530" _ przezyciach”, pozycja 10. — ,mam obnizony nastréj, czesto
) ) ’ ’ ’ ’ jestem smutny(a), nie czuje radosci z zycia”, pozycja 11. -
5. PP 4453 12.81 901" .869™ 750"  .873™ - ~akeeptuje siebie takim, jakim jestem / taka, jaka jestem”,
. sk ox o - o pozycja 12. — ,czuje, ze mam wptyw na swoje zycie”,
6. Pozycja 1.~ 262 101 .450 371 447 443 .500 - pozycja 13. — ,,potrafie odpoczywac i sig relaksowaé”, pozycja
. poxx ok ok o o ok _ 14. — ,mam swoje hobby i wtasne zainteresowania poza
7. Pozycja 2. 1.99 122 367 .335 315 .269 .378 .304 obowiazkami szkolnymi”.* p < 0,05, ** p < 0,01, ** p < 0,001
8. Pozycja 3. 328 0.98 .418™ 390" 362" 366 .452"" 429 205" - Zrédto: opracowanie wtasne
9. Pozycja 4. 292 126 3497 3477 296 329" 389" 452 270" .726™ -
10. Pozycja 5. 2.77 1.01 .380™ .376™ .470™ 401" 473 6567 2347 340 306™ -
11. Pozycja 6. 307 126 .380™ 412" 359 371" 448 3137 234 560" 554 365
12. Pozycja 7. 1.77 121  .545™ 408 .486™ .499™ 567" 434 323" 3707 4277 3437 3907 -
13. Pozycja 8. 2.82 0.98 .38 503" 408" 310" 473" 259" 264 339" 2627 336" 3167 279 -
14. Pozycja 9. 1.84 131 -397" -330™ -1777 -362"" -378™ -2657" -102 -349™ -409™ -246™ -311™ -411" -198” -
15. Pozycja 10. 1.83 127 -389™ -2777" -272"" -381"" -388"" -370™ -192™ -348™ -406™ -339™ -316" -360" -189" .408™ -
16. Pozycja 11. 244 126 542 454" 490 550" 596" 445 320" 413 4317 398" 4727 562 3367 -31577 -426™ -
17. Pozycja 12. 279 110 .487™  .441™ 424" 496" 543" 411" 250" 50577 406 399 406 386" 342 -224™ -385" 5137 -
18. Pozycja 13. 2.79 117 393" 299" 418" 336" .420™" 4637 255 3777 3657 449 4217 4147 265 -1697 -296™ 523 529" -
19. Pozycja 14. 336 114 .358™ 412" 4377 335 450" 369™ 30577 .390™ 3057 .348™ 433" 308" .281™ -094 -157° 3717 4437 399™

20
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Przeprowadzona analiza korelacji przy zastosowaniu metody wspétczynnika korelacji r-
Pearsona miedzy optymistycznym nastawieniem i energig a pozycjami szczegbtowymi metryczki
ujawnita w kazdym przypadku istotne statystycznie zaleznosci (p < 0,001).

Miedzy optymistycznym nastawieniem i energig a pozycjami 7. — tatwoscig méwienia o swoich
uczuciach i potrzebach — i 11. — akceptacjg wtasnej osoby — ujawnione zaleznosci byty silne
i dodatnie (kolejno r = 0,55 i r = 0,54), natomiast dla pozostatych pozycji wykazane zaleznosci
byty umiarkowane (od r = 0,35 do r = 0,49). Prawie wszystkie ujawnione w analizie statystycznej
korelacje miedzy optymistycznym nastawieniem i energia a pozostatymi pozycjami
szczegbtowymi metryczki byty dodatnie. Wyjatek stanowity zaleznosci wykazane miedzy
omawianym czynnikiem preznosci psychicznej a pozycjami 9. — poczuciem braku miejsca,

w ktérym osoba badana miataby mozliwos¢ otwartego rozmawiania o swoich uczuciach

i przezyciach —i 10. — poczuciem obnizonego nastroju, czestym uczuciem smutku i braku radosci
z zycia. W tych przypadkach ujawnione zaleznosci byty nadal umiarkowane, ale przy tym ujemne
(kolejno r = -0,40 i r = -0,39).

Podobnie przeprowadzona analiza korelacji miedzy wytrwatoscig i determinacjg w dziataniu,
a pozycjami szczegbétowymi metryczki ujawnita w kazdym przypadku istotne statystycznie
zaleznosci (p < 0,001). Miedzy wytrwatoscig i determinacja w dziataniu a pozycja 8. — poczuciem
wdziecznosci i doceniania tego, co sie ma — wykazane zaleznosci byty silne i dodatnie (r = 0,50),
natomiast dla pozycji 10. — poczucia obnizonego nastroju, czestego uczucia smutku i braku
radosci z zycia — ujawnione zaleznosci byty stabe i ujemne (r = -0,28). Dla pozostatych pozycji
wykazane zaleznosci byty umiarkowane (od r = 0,30 do r = 0,45), przy czym niemal wszystkie
z nich byty dodatnie; wyjatek stanowity korelacje wykazane miedzy omawianym czynnikiem
preznosci psychicznej a pozycja 9. — poczuciem braku miejsca, w ktérym osoba badana miataby
mozliwos¢ otwartego rozmawiania o swoich uczuciach i przezyciach. W tym przypadku
ujawnione zaleznosci byty nadal umiarkowane, ale przy tym ujemne (r = -0,33).

Roéwniez analiza korelacji miedzy poczuciem humoru i otwartoscia na nowe doswiadczenia,
a pozycjami szczegotowymi metryczki ujawnita w kazdym przypadku istotne statystyczne
zaleznosci (p < 0,01 dla pozycji 9. — poczucia braku miejsca, w ktérym osoba badana miataby
mozliwos¢ otwartego rozmawiania o swoich uczuciach i przezyciach — oraz p < 0,001 dla
wszystkich pozostatych pozycji). Zaleznosci miedzy poczuciem humoru i otwartosciag na nowe

doswiadczenia a pozycjami 9. — poczuciem braku miejsca, w ktérym osoba badana miataby

mozliwos¢ otwartego rozmawiania o swoich uczuciach i przezyciach — i 10. — poczuciem
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obnizonego nastroju, czestym uczuciem smutku i braku radosci z zycia — byty stabe i ujemne
(kolejno r=-0,18 i r = -0,27), natomiast dla wszystkich pozostatych pozycji wykazane zaleznosci
byty umiarkowane i dodatnie (od r = 0,30 do r = 0,49).

Przeprowadzona analiza korelacji miedzy kompetencjami osobistymi i tolerancjg negatywnego
afektu a pozycjami szczegdétowymi metryczki takze ujawnita w kazdym przypadku istotne
statystycznie zaleznosci (p < 0,001). Miedzy kompetencjami osobistymi i tolerancjg negatywnego
afektu a pozycjami 7. — tatwoscia méwienia o swoich uczuciach i potrzebach, 11. — akceptacja
wtasnej osoby, 12. — poczuciem posiadania wptywu na wtasne zycie — ujawnione zaleznosci byty
silne i dodatnie (kolejno r = 0,50, r = 0,55 i r = 0,50), natomiast dla pozycji 2. — poczucia
otrzymywania wsparcia i motywowania przez nauczycieli — byty one stabe i dodatnie (r = 0,27).

Dla wszystkich pozostatych pozycji wykazane zaleznosci byty umiarkowane (od r = 0,31 do r =

0,44), przy czym niemal wszystkie z nich byly dodatnie; wyjatek stanowity korelacje wykazane
miedzy omawianym czynnikiem preznosci psychicznej a pozycjami 9. — poczuciem braku miejsca,
w ktérym osoba badana miataby mozliwosé otwartego rozmawiania o swoich uczuciach
i przezyciach —i 10. — poczuciem obnizonego nastroju, czestym uczuciem smutku i braku radosci
z zycia. W tych przypadkach ujawnione zaleznosci byty nadal umiarkowane, ale przy tym ujemne
(kolejno r = -0,36 i r = -0,38).

Podobnie jak poprzednio, analiza korelacji miedzy poziomem preznosci psychicznej a pozycjami
szczegbtowymi metryczki wykazata w kazdym przypadku istotne statystycznie zaleznosci (p <
0,001). Miedzy preznoscig psychiczng a pozycjami 1. — poczuciem bycia akceptowanym
i szanowanym w szkole, 7. — tatwoscia modwienia o swoich uczuciach i potrzebach, 11. -
akceptacjg wtasnej osoby, 12. — poczuciem posiadania wptywu na wtasne zycie — ujawnione
zaleznosci byty silne i dodatnie (kolejno r = 0,50, r = 0,57, r = 0,60, r = 0,54), natomiast dla
wszystkich pozostatych pozycji wykazane zaleznosci byty umiarkowane (od r = 0,38 do r = 0,47).
Prawie wszystkie ujawnione w analizie statystycznej korelacje miedzy preznoscig psychiczng a
pozostatymi pozycjami szczegdétowymi metryczki byty dodatnie. Wyjatek stanowity zaleznosci
wykazane miedzy omawiang zmienng a pozycjami 9. — poczuciem braku miejsca, w ktérym osoba
badana miataby mozliwos¢ otwartego rozmawiania o swoich uczuciach i przezyciach —i 10. -
poczuciem obnizonego nastroju, czestym uczuciem smutku i braku radosci z zycia. W tych
przypadkach ujawnione zaleznosci byty nadal umiarkowane, ale przy tym ujemne (kolejno r = -
0,38ir=-0,39).
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