
Badanie
prężności  psychicznej 

młodzieży w wieku 12-18 lat

raport z badania 



Kluczowy program Fundacji to 

Fundacja ULICA poprzez swój program profilaktyczno - motywacyjny 

Kim jesteśmy?
Fundacja Pomocy Dzieciom ULICA  

działa od 2006
Jej założyciel Adrian Kowalski pracuje z 
dziećmi i młodzieżą w trudnej sytuacji 

życiowej już od 1991 roku. 

Jego celem jest budowanie odporności 
psychicznej dzieci i młodzieży, między innymi 
poprzez zachęcanie do odnalezienia w sobie 
Ambasadora nieMożliwego, czyli kogoś kto ma 
odwagę marzyć o lepszym życiu i lepszym świecie, 
a swoim zachowaniem pokazuje, że niezależnie 
od sytuacji w jakiej się znajduje podejmuje 
wysiłek, żeby ją zmienić. 

Przez 20 lat istnienia Fundacji definicja „ulicy” 
się zmieniała. Aktualne problemy, z którymi się 
mierzymy, często nie dotyczą tego, co dzieje  
się na zewnątrz, ale wręcz przeciwnie.

Dziś „ulica” przenosi się do Internetu,  
a symboliczna ławeczka, na której młodzież 
szukała akceptacji, wsparcia, rozrywki – zmienia 
się w profile na portalach społecznościowych. 

Niestety konsekwencje opisanego zjawiska 
sprawiają, że co roku z mapy Polski znika 
średniej wielkości szkoła. 

Co roku ok. 400 dzieci odbiera sobie życie. 

prowadząc zajęcia warsztatowe 
zachęca młodzież do 
odzyskiwania i rozwijania 
poczucia sprawczości 

rozwija umiejętności społeczne, 
ograniczając trudności dzieci  
i młodzieży w  nawiązywaniu 
relacji w grupie rówieśniczej, 

towarzysząc dzieciom  
i młodzieży w ich kryzysach, 
przezwycięża procesy 
depresyjne oraz zapobiega 
działaniom autodestrukcyjnym,

tworzy środowisko rówieśnicze, 
w którym dzieci i młodzież mogą 
wyrażać swoje uczucia i emocje, 
dzielić się problemami, ale również 
marzeniami i aspiracjami. 
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Jak działamy? Program Ambasadorów nieMożliwego implementujemy poprzez 
różnorodne projekty, których cele dotyczą czterech kierunków 
naszej działalności:  

profilaktyka
Towarzyszymy dzieciom i młodzieży w ich 
kryzysach, tak by ich rezultat prowadził do 

rozwoju, a nie zachowań autodestrukcyjnych. 

edukacja
Kształcimy dorosłych profesjonalistów, 

wyposażając ich w narzędzia, umożliwiające 
wspieranie dzieci i młodzieży. 

rozwój
Rozwijamy umiejętności społeczne ułatwiając 
dzieciom i młodzieży start w dorosłym życiu 

oraz kształcimy młodzieżowych liderów 
rówieśniczych.

terapia
Pokazujemy, że nawet w poważnym 

kryzysie można skupić się na rozwiązaniach, 
przekuwając problemy w potrzeby, potrzeby  

w odpowiedzi, odpowiedzi w zmianę. 

Celem działania Centrum jest objęcie systemową 
pomocą  dzieci i młodzież znajdujące się w trudnej 
sytuacji życiowej. Poprzez udział w programach 
indywidulanych i grupowych dzieci odbudowują 
swoją wartość, poczucie sprawczości, siłę  
i moc do walki o marzenia, a dzięki znajomości 
narzędzi motywacyjnych i profilaktycznych 
- odporność psychiczną.  Programy Centrum 
kierujemy również do profesjonalistów  
i rodziców, tak by nasi podopieczni przychodząc 

do nas PO MOC, mogli doświadczać jej wymiaru 
również w swoim lokalnym środowisku. 

W 2022 roku dzięki dofinansowaniu 
otrzymanemu od Polsko-Amerykańskiej 
Fundacja Wolności, za pośrednictwem Fundacji 
„Edukacja dla Demokracji” przeprowadziliśmy 
pilotażowe badanie prężności psychicznej na 
grupie 267 dzieci zamieszkujących wybrane 
miasta województwa śląskiego. 

W 2022 Fundacja ULICA powołała do życia  
Centrum Motywacyjno-Profilaktyczne

Nasi podopieczni przychodzą 
do nas po moc
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dlaczego ją badamy?

Bez wątpienia obserwując
nasze otoczenie możemy

stwierdzić, że widzimy
w nim więcej nastolatków,
które walczą z depresją, nie
radzą sobie z problemami,
nie mają przyjaciół, izolują
się, spędzając coraz więcej
czasu w internecie, a nawet

próbują odebrać sobie
życie.

Powyższe stwierdzenia są
dla nas jedynie niepokojącą

statystyką, dopóki nie
zaczynają dotyczyć naszej
rodziny, naszego dziecka.

Stwierdzenie, że jest źle
– niewiele wnosi, dlatego
szukamy sposobów, dzięki
którym będziemy w stanie

skuteczniej działać
i zmieniać opisaną

rzeczywistość.

Nasze poszukiwania
doprowadziły nas do badań

Block (Block i in.1991),
które wyraźnie pokazały, że

odpowiedzią może być

ODPORNOŚĆ PSYCHICZNA
czyli zbiór właściwości
osobowościowych oraz

umiejętności i kompetencji
wspomagających radzenie
siebie ze stresem, traumą,

problemami życiowymi
oraz przeciwnościami losu.

Czym jest odporność psychiczna

Dzieci i młodzież z wysokim poziomem
odporności (prężności) psychicznej ujawniają

niższy poziom objawów depresji, mniejszą
skłonność do zachowań problemowych, 

rzadziej sięgają po środki psychoaktywne, są 
pomocna i skłonne do współpracy, a także 
charakteryzuje je wysokie poczucie własnej 

wartości nawet
w sytuacjach doświadczenia negatywnych

doświadczeń życiowych.. 

Badanie prężności psychicznej jest pierwszym
krokiem, dzięki któremu po określeniu
aktualnego stanu badanej właściwości, 
eksperci Centrum opracują programy 
warsztatów rozwijające wybrane składowe:

Optymistyczne nastawienie do życia i zdolność 33
mobilizowania się w trudnych sytuacjach,

Wytrwałość i determinację w działaniu,33

Poczucie humoru i otwartość na nowe33

doświadczenia,33

Kompetencje osobiste do radzenia sobie  33
i tolerancja negatywnych emocji.
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NIE
75%

TAK
25%

Korzystam z pomocy specjalisty, który wspiera mnie w rozwoju 
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„Projekt jest finansowany w ramach Programu „Fundusz pomocowy dla organizacji pozarządowych oraz inicjatyw 
obywatelskich 2022-23”, utworzonego przez Polsko-Amerykańską Fundację Wolności, realizowanego przez Fundację Edukacja 

dla Demokracji.”. 

Publikacja jest dostępna na licencji Creative Common. Uznanie autorstwa 4.0 Polska. Pewne prawa zastrzeżone na rzecz 
autorów Fundacji Pomocy Dzieciom ULICA oraz Fundacji Edukacja dla Demokracji. Zezwala się na dowolne wykorzystanie 

treści – pod warunkiem zachowanie niemniejszej informacji licencyjnej i wskazania autorów jako właścicieli praw do tekstu. 
Treść licencji jest dostępna na stornie https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl


