Kazdego dnia joko rodzic wkiadasz ogrom serca
i wysitku, by budowaé silne, petne zaufania relacje

ze swoim dzieckiem.

Wspdtczesny Swiat nie utatwia nam zadania,
wyzwania,
cierpliwosci
Rodzicielstwa uczymy sie na
biezgco — w chwilach radosci, ale i w momentach

stawia  przed
wymagajac
i zrozumienia.

nami  wyjatkowe
elastycznosci,

emocjonalnej burzy.

TRENING
,JESTEM Z CIEBIE DUMNY!”

podczas ktérego rodzice i opiekunowie poznajq
metode i nauczq sie, jok zgodnie z programem
Kids’ Skills wspiera¢ swoje dzieci w nabywaniu
nowych umiejetnosci, dzieki ktérym pokonajq
swoje problemy.

Projekt “Centra Motywacyjno-Profilaktyczne dla dzieci,
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AKADEMIA SWIADOMEGO RODZICA

SIEGNIJ PO WSPARCIE | WZMACNIAJ SWOJE RODZICIELSKIE KOMPETENCJE!

To naturalne, ze na tej drodze pojawiajq sie
watpliwosci, zwtaszcza gdy dziecko wkracza
w burzliwy okres dorastania i zaczyna podejmowaé
pierwsze kroki ku samodzielnosci.

Nie musi to byé jednak az tak trudne. Dzieki
odpowiednim narzedziom, wiedzy i wsparciu
mozemy z wiekszq pewnoscig pielegnowad
to, co robimy dobrze, i odkrywaé nowe
sposoby budowania swiadomych, maqdrych
relacji z naszymi dzieémi — naszym najwiekszym
skarbem.

Dotqgcz do projektu wspierajgcego rodzicow!

WARSZTATY TEMATYCZNE
| GRUPY WSPARCIA

podczas ktérych poruszane sq tematy zwigzane
z wychowywaniem dzieci, pojawijgcymi sie
trudnosciami, ale tez tym co dziata. Tematy
omawiane podczas spotkan sq zgodne
z oczekiwaniami uczestnikéw.
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DOLACZ DO PROJEKTU WSPIERAJACEGO RODZICOW!

ZMIEN CODZIENNE WYZWANIA W SUKCESY WYCHOWAWCZE
| BUDUJ LEPSZE RELACJE Z DZIECKIEM.

Jesli jestes rodzicem lub opiekunem Zalezy Ci na lepszym zrozumieniu
prawnym i: potrzeb dziecka i budowaniu
wzajemnego szacunku,
Zmagasz sie z codziennymi

trudnosciami wychowawczymi, Jestes otwarty na rozmowy
z innymi rodzicami o podobnych
Szukasz skutecznych rozwiqgzan doswiadczeniach,

w relacjach z dzieémi,

Chcesz rozwijac swoje
kompetencje rodzicielskie,

ORGANIZACJA SPOTKAN

Kiedy? Raz w miesigcu, w godzinach popotudniowych.
Gdzie? Wojewodztwo $lgskie (doktadne miejsce uzgodnione z uczestnikami).

DLA KOGO?

Zapraszamy wszystkich rodzicéw i opiekunéw prawnych, niezaleznie od wieku
dziecka.
W projekcie mogq wzigé udziat osoby pracujqce
i/lub mieszkajace na terenie wojewédztwa Slgskiego.

DOtACZ TERAZ!
Nie przegap okazji, aby rozwija¢ swoje umiejetnosci, zyskaé wsparcie specjalistow
i innych rodzicéw oraz budowac silniejsze relacje z dzieckiem.
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