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co zyskasz

podczas których poruszane są tematy związane 
z wychowywaniem dzieci,  pojawijącymi się 
trudnościami, ale też tym co działa.  Tematy 

omawiane podczas spotkań są zgodne  
z oczekiwaniami uczestników.

Akademia Świadomego Rodzica

Projekt “Centra Motywacyjno-Profilaktyczne dla dzieci, 
młodzieży i ich rodzin” realizowany jest w ramach 

Funduszy Europejskich dla woj. Śląskiego, działanie: 
FESL.07.07-Wsparcie rodziny, dzieci imłodzieży oraz 
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Rodzicielstwo – piękne wyzwanie  
czy poligon? A może jedno i drugie?

Każdego dnia jako rodzic wkładasz ogrom serca  
i wysiłku, by budować silne, pełne zaufania relacje 
ze swoim dzieckiem.  
Współczesny świat nie ułatwia nam zadania, 
stawia przed nami wyjątkowe wyzwania, 
wymagając elastyczności, cierpliwości  
i zrozumienia. Rodzicielstwa uczymy się na 
bieżąco – w chwilach radości, ale i w momentach 
emocjonalnej burzy. 

To naturalne, że na tej drodze pojawiają się 
wątpliwości, zwłaszcza gdy dziecko wkracza  
w burzliwy okres dorastania i zaczyna podejmować 
pierwsze kroki ku samodzielności.
Nie musi to być jednak aż tak trudne. Dzięki 
odpowiednim narzędziom, wiedzy i wsparciu 
możemy z większą pewnością pielęgnować 
 to, co robimy dobrze, i odkrywać nowe  
sposoby budowania świadomych, mądrych 
relacji z naszymi dziećmi – naszym największym 
skarbem.
Dołącz do projektu wspierającego rodziców!
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Trening  

„Jestem z Ciebie dumny!”
Warsztaty tematyczne 

i grupy wsparcia

podczas którego rodzice i opiekunowie  poznają 
metodę i nauczą się, jak zgodnie z programem 
Kids’ Skills wspierać swoje dzieci w nabywaniu 
nowych umiejętności, dzięki którym pokonają 

swoje problemy. 
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ORGANIZACJA SPOTKAŃ
Kiedy? Raz w miesiącu, w godzinach popołudniowych. 

Gdzie? Województwo śląskie (dokładne miejsce uzgodnione z uczestnikami).

DLA KOGO?
Zapraszamy wszystkich rodziców i opiekunów prawnych, niezależnie od wieku 

dziecka.  
W projekcie mogą wziąć udział osoby pracujące  

i/lub mieszkające na terenie województwa śląskiego.

DOŁĄCZ TERAZ!
Nie przegap okazji, aby rozwijać swoje umiejętności, zyskać wsparcie specjalistów  

i innych rodziców oraz budować silniejsze relacje z dzieckiem.

ZmIEŃ CODZIENNE wyZwANIA w SuKCESy wyChOwAwCZE  
 I buDuJ LEPSZE RELACJE Z DZIECKIEm.

Zależy Ci na lepszym zrozumieniu  
potrzeb dziecka i budowaniu 
wzajemnego szacunku, 

Jesteś otwarty na rozmowy   
z innymi rodzicami o podobnych 
doświadczeniach,

ten projekt jest właśnie dla Ciebie!

Jeśli jesteś rodzicem lub opiekunem 
prawnym i: 

Zmagasz się z codziennymi  
trudnościami wychowawczymi, 

Szukasz skutecznych rozwiązań   
w relacjach z dziećmi, 

Chcesz rozwijać swoje  
kompetencje rodzicielskie,

DOŁĄCZ DO PROJEKTU WSPIERAJĄCEGO RODZICÓW!02
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