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TWORZENIE SZKOL
SKONCENTROWANYCH
NA ROZWIAZANIACH

Instytucja szkoly w §wiecie zachodnim przezywa kryzys. W wielu
krajach wiekszos¢ nauczycieli powaznie rozwaza rezygnacje
z nauczania i zmiane zawodu. Problemy z zachowaniem, bunt,
zastraszanie, absencja, zta atmosfera w klasie, wymagajacy i klopotliwi
rodzice, staba motywacja uczniéw — to tylko przyktady powodéw, dla
ktérych tak liczni nauczyciele doswiadczajg wypalenia zawodowego.

Ben Furman, finski psychiatra i terapeuta pracujgcy w nurcie
terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach, przedstawia w tej ksigzce
ekscytujacy i wieloaspektowy wybér réznych metod i narzedzi
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inspirowanych psychologig skoncentrowang na rozwigzaniach,
majacych na celu zapobieganie powszechnym problemom szkolnym
i radzenie sobie z nimi.

Ksigzka ta powstala przede wszystkim z mysla o nauczycielach,
dyrektorach i innych pracownikach szkét, ale rozwiazania w niej
opisane bedg interesujace dla wszystkich, ktorzy sa zaniepokojeni
wyzwaniami, przed jakimi stojg dzi$ szkoly, i pragna uczynié je
lepszymi miejscami zaréwno dla uczniéw, jak i dla nauczycieli.

W niniejszej publikacji zamieszczono link do uzupelniajgce;j
ja strony internetowej, na ktérej prezentowane s3 filmy, aplikacje
i materiaty do pobrania zwigzane z tematami poruszanymi w ksigzce.

Ben Furman jest uznanym na calym $wiecie rzecznikiem psychologii
skoncentrowanej na rozwigzaniach. Napisal ponad 30 ksigzek, ktére
zostaly przettumaczone na ponad 20 jezykéw, w tym Never too late to
have a happy childhood, Kids’ skills in action i The solution-focused parent.
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WSTEP

Gdy mlodziez podczas wyprawy “Z Haldy w Himalaje”, zor-
ganizowanej przez Fundacje Pomocy Dzieciom ULICA, zdo-
byta pieciotysiecznik, gdy na ich twarzach précz zmeczenia
pojawita sie nieopisana rados¢, duma, poczucie wspdlnoty
i odzyskanej sprawczosci - zespét Fundacji juz wtedy zdat
sobie sprawe, ze do§wiadczenie tej grupy dzieci przelozy sie
na spoleczna zmiane.

Gdy na drodze zespotu Fundacji, na kolejny szczyt, tym
razem znacznie trudniejszy, bo zwigzany z walkg o zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy w Polsce, pojawit sie dr Ben
Furman, jasnym stalo sie, ze potgczona filozofia myslenia
o dziecku, jego potrzebach, traktowanie go jak eksperta od
wlasnego zycia oraz dbanie o priorytet, jakim jest budowanie
relacji, przelozy sie na strategie odbudowywania i wzmac-
niania nie tylko preznosci psychicznej, ale i odnalezienie naj-
wrazliwszej ze wszystkich emocji - RADOSCI.

Po przeprowadzonych, w 2022 roku, pilotazowych ba-
daniach odpornosci psychicznej dzieci w wieku 12- 18 lat
priorytetem dla powotanego przez Fundacje Centrum
im. dr. B. Furmana stalo sie wsparcie polskich szkét, ktérych
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kondycja, kultura, sposéb budowania wspdlnoty jest jednym
z kluczowych elementéw zdrowia najmtodszego pokolenia.

W Polsce, gdzie wyzwania zwigzane z edukacja sg ztozone,
podejscie dr. Bena Furmana wspiera niezwyklych specjalistow
pracujacych w polskich szkotach. Dzieki wdrazaniu podejscia
skoncentrowanego na rozwigzaniach, sSrodowisko szkolne jest
zachecane do doceniania wysitku nauczycieli i patrzenia na
edukacje przez pryzmat wzmocnionych relacji miedzyludz-
kich oraz budowania atmosfery, w ktorej kazdy czuje sie odpo-
wiedzialny za swoje dzialania i rozwéj. Kluczowym celem jest
przywrdcenie radosci z nauki, zaréwno wsréd uczniéw, jak i
nauczycieli, poprzez tworzenie przestrzeni, gdzie wspotpraca
i wzajemne wsparcie stajg sie codzienng praktyka.

Kluczowymi metodami wspierajgcymi ten proces sg me-
tody dr. Bena Furmana - “Kids’ Skills” oraz “Skillful Group”,
ktore nie tylko pokazuja, jak przeksztalcaé §wiat problemoéw,
w §wiat umiejetnosci, ale réwniez poprzez swojg strukture
wspierajg proces rozwoju preznosci psychicznej uczniow i
nauczycieli.

Dlaczego odbudowa preznosci psychicznej jest tak istotna?
To dzieki niej posiadamy zdolnos¢ do radzenia sobie z wyzwa-
niami, odbudowywania si¢ po trudnych do§wiadczeniach i
adaptowania sie do zmieniajacych warunkéw. W kontekscie
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, preznos¢ odgrywa
kluczowsq role, pomagajac im nie tylko pokonywac biezace
trudnosci, ale takze budowaé¢ umiejetnosci, ktére bedg im
stuzyly przez cate zycie.

Metoda “Kids’ Skills” uczy dzieci, jak zamieniaé problemy
W wyzwania, stawiajac przed nimi konkretne cele i pomagajac
rozwija¢ umiejetnosci potrzebne do ich osiggniecia.Metoda
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dziala nie tylko na poziomie jednostki, ale réwniez w klasie,
gdzie dzieki jej zaawansowanej odstonie - “Skillful Group”
uczniowie uczg sie, wspieraja i motywuja nawzajem. Metoda
“Skillful Group” tworzy w klasie atmosfere wspétpracy i wza-
jemnego wsparcia, budujgc spotecznosé, w ktérej kazdy uczen
moze rozwija¢ swoje umiejetnosci i czuc sie czescig grupy.

Dr Ben Furman nadajac swojej filozofii przystepng forme
stworzyt swoisty podrecznik, dzieki ktéremu kazdy moze
dotgczy¢ do procesu przywracania radosci w szkole. Ksigzka
dr. Bena Furmana daje polskiej edukacji nadzieje na szkoty,
ktére sg nie tylko miejscem nauki, ale przede wszystkim §ro-
dowiskiem wspdlnoty, radosci i wspdtpracy, gdzie uczniowie
i nauczyciele razem buduja lepsza przysztosc.

Prezes Fundacji Pomocy Dzieciom ULICA
Adrian Kowalski
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