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Sfinansowano ze środków Narodowego Instytutu 
Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego w ramach rządowego programu 
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 
2021-2023.

PO CO?
Dzieci i młodzież z wysokim poziomem 
odporności (prężności) psychicznej 
ujawniają niższy poziom objawów 
depresji, mniejszą skłonność do 
zachowań problemowych, rzadziej 
sięgają po środki psychoaktywne, są 
pomocne i skłonne do współpracy,  
a także charakteryzuje je wysokie 
poczucie własnej wartości nawet 
w sytuacjach doświadczenia  
negatywnych doświadczeń życiowych.

DLATEGO
warto ją badać - warto ją budować-
warto o nią walczyć.
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dzieci i młodzieży 
w wieku 10-18 lat


