ODPORNOSCI

SADANIE

PSYCHICZNEJ

DZIECI | MtODZIEZY
W WIEKU 10-18 LAT

CMpP

im. dr. Bena Furmana

~O CO?

Dzieci i mtodziez z wysokim poziomem
odpornosci  (preznosci) psychiczne;
ujowniaja nizszy poziom  objawdw
depresji, mniejszqa  skionno$¢ do
zachowan  problemowych, rzadziej
siegaja po Srodki psychoaktywne, sq
pomocne i sktonne do wspdtpracy,
a tokze charakteryzuje je wysokie
poczucie wtasnej wartosci nawet
w sytuacjach doswiadczenia
negatywnych doswiadczen zyciowych.

DIATEGO

warto jg badacé - warto jg budowac-
warto o nig walczyc.

sfinansowano ze $rodkéw Narodowego Instytutu
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego w ramach rzgdowego programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata
2021-2023.



