Zgoda na udziat dziecka w badaniu
odpornosci psychicznej

Czym jest odpornosé
i dlaczego jg badamy?

psychiczna

Bez watpienia obserwujgc nasze otoczenie
mozemy stwierdzi¢, ze widzimy w nim
wiecej nastolatkdw, ktére walcza z depresjq,
nie radzq sobie z problemami, nie majq
przyjacidt, izolujq sie, spedzajgc coraz wiecej
czasu W Internecie, a nawet prébujq odebracé
sobie zycie. Powyzsze stwierdzenia sq dla nas
jedynie niepokojacq statystykq, dopdki nie
zaczynajg dotyczy¢ naszej rodziny, naszego
dziecka.

Stwierdzenie, ze jest Zle — niewiele wnosi,
dlatego szukamy rozwiqzan, dzieki ktérym
bedziemy w stanie skuteczniej dziatadé i
zmienia¢ opisang rzeczywistoseé.

Nasze poszukiwania doprowadzity
nas do  badan  Block  (Block i
in1991), ktére wyraznie pokazaty, ze
odpowiedzig moze byé ODPORNOSC
PSYCHICZNA, czyli zbiér wtasciwosci
osobowosciowych oraz umiejetnosci

i kompetencji wspomagajacych radzenie
siebie ze stresem, traumaq, problemami
zyciowymi oraz przeciwnosciami losu.

Dzieci i mtodziez z wysokim poziomem
odpornosci(preznosci) psychicznejujawniajqg
nizszy poziom objawdw depresji, mniejszq
sktonno$s¢ do zachowan problemowych,

Prosze zaznaczy¢ wtasciwe

] Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka
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rzadziej siegajag po Srodki psychoaktywne, sq
pomocna i sktonne do wspotpracy, a takze
charakteryzuje je wysokie poczucie wtasnej
wartosci nawet w sytuacjach doswiadczenia
negatywnych  doswiadczen  zyciowych.
Dlatego pierwszym krokiem, aby uchronic
(réwniez Twoje) dziecko, jest przeprowadzenie
przesiewowego badania.
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Przebieg badania

Badanie zostanie przeprowadzone w formule
online. W dniu badania dzieci zostanq
poproszone o przyniesienie swoich telefonéw
komorkowych lub otrzymajg dostep do
laptopa, na ktérym odpowiedzq na pytania
zawarte w dwéch kwestionariuszach. Udziat
w badaniu jest anonimowy.

Wynik badanin zostang opublikowane na
poziomie grupowym, nie indywidulanym.
Na ich podstawie zostang opracowane
dalsze kroki profilaktyczne iflub rozwojowe o
charakterze terapeutycznym.
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